
08-9380470    -
amitnes@012.net.il |  ( ) 9 

2022-2023 
-



  
   "          

.    

          
   ,       .  
           

.  

 –        – 
     2 ,   " "  ,    

 .
  ,           
          
         ,     

 .  

            
    ,        .

.          

          –  "  "
  .

 ,   -         
.   ,   ,

.     ,     
.       ,      

 ,       ,   ,   
     ,  ,   

    -          
.   ,

  ,   ,   ,   
   ,        

!!!  .       – 

מאחלות שנת פעילות מלאת עשייה משמעותיתמאחלות שנת פעילות מלאת עשייה משמעותית
והכי חשוב בריאות טובה ואיתנהוהכי חשוב בריאות טובה ואיתנה

 "  -  
  

    - 

  – -  
  

2022-2023 
 

2

 

  

 
  -   

  -   
  -   

   -   
   -    

  -  '
  -   

  -  -"    "
  - "...      "

 
  -    :"   ,  "

  - "   " - "   "

 
   -   -   

   -   -  
   -    :   

   -   
  -    -    

    - -    
   -    

  -     :    
  -  

  - 

 
  ,   -   

  -       

 -    
    ,   -   

  -    :  
  ,  

   –  

6-7

8
9
9

10
10
11
12
12
13

16
16
16
17
17
18
19
20
20
20

21
23

24-25
26
27
28
29

14
15

20
22

-2
02

3 
 

3



     

  "  "   
      ,

.  -  
        
       

 ,    –    
.   ,  

   ,    ,  
       ,

     ,  
.    

"אתה אף פעם לא מבוגר מידי
בשביל להציב לעצמך יעד חדש

או לחלום חלום חדש"
ק.ס. לואיס

.        
         

.      ,  
.31.12.2023  1.01.2023-     

.       ,    
         

08-9380470  

 

 1000   25
  2 

 10
 420 

   
 45 

  
  

 

  
    

2022-23 

     
. -     

     
.   

.   
!!!  



2022-2023 
 

3

2022-2023 
 

6

                                              

3.11.2022

10.11.2022

17.11.2022

24.11.2022

1.12.2022

8.12.2022

15.12.2022

29.12.2022

5.01.2023

12.01.2023

19.01.2023

26.01.2023

2.02.2023

9.02.2023

    :  

:
    

:  
  

:
    

+ "   "  
   

 

   

  

   
 

     :  
   

?    

  

:2023   
?  

   :

      
 

   :   
    

  

   +  
   + 

 

 

  '

.   ,  

 

 

 

 

 

  '

 

 

  "

   ,    
  ,9   ,    ,10:00-11:30

2022-2023    
                                               

16.02.2023

23.02.2023

2.03.2023

16.03.2023

23.03.2023

20.04.2023

4.05.2023

11.05.2023

18.05.2023

1.06.2023

8.06.2023

15.06.2023

22.06.2023

29.06.2023

:  
    

:   
?    

:   
-     

  :

: "
    

:    40
    

:     ,
  

 :"   "  
  '   

  

  " "  
 

:    
   

  :  

   :

 

 

  "

 

 

 

 

+  
+  

 

  '

  "

 

  "

 

 

  670 (  28)  
  380 (  10)  

  45   

08-9380470 :   !  !  

20
22

-2
02

3 
 

7



  
    ,   :

   

4.09.2022

2.10.2022

11.12.2022

19.02.2023

4.06.2023

2.07.2023

 

  !?

  

  ,41 '   ,

  

  

10:00 

10:00 

10:00 

9:30 

9:30 

10:00 

השנה התחדשנו בפסנתר חדש ואיכותי, בזכות תרומתו הנדיבה של
מר דרור פלדמן, לזכר אביו אמנון פלדמן ז"ל.

תודתנו והערכתנו מכל הלב לדרור פלדמן על תרומתו המשמעותית,
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